বিষয়বস্তুতে চলুন

	
		
			
				

	
	

প্রধান মেনু
	
	


				
		

	
	প্রধান মেনু

	পার্শ্বদণ্ডে নিন
	লুকান



	

	
		পরিভ্রমণ
	

	
		
			প্রধান পাতা
	কেন্দ্রীয় আলোচনা
	সাম্প্রতিক পরিবর্তন
	যদৃচ্ছ লেখা
	যদৃচ্ছ লেখক
	যদৃচ্ছ নির্ঘণ্ট
	দান করুন


		
	




	
	

	
		প্রদর্শন পছন্দ
	

	
		
		

		
	







				


	




		
			

	[image: ]
	
		[image: উইকিসংকলন]
	


		

		
			

	

অনুসন্ধান
	
	
		
			
				
					
						
						
					

					
				

				অনুসন্ধান
			

		

	




			
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
		

		
	




	
		
		
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
			অ্যাকাউন্ট তৈরি করুন

	প্রবেশ করুন



		
	




	

	

	
	

নিজস্ব সরঞ্জামসমূহ
	
	


		

	
		
			 অ্যাকাউন্ট তৈরি করুন
	 প্রবেশ করুন


		
	





	
		অনিবন্ধিত সম্পাদকের জন্য পাতা আরও জানুন
	

	
		
			অবদান
	আলাপ


		
	




	
	






		

	



	
		
			


		

		
			
		
			
				
				
				

		
		

	



		
			
				
					পাতা:বাহ্যবস্তুর সহিত মানব প্রকৃতির সম্বন্ধ বিচার (প্রথম খণ্ড).pdf/১০২

							

	
	

ভাষা যোগ করুন
	
	

		
			
			

			

		


	




				
					
						
							
								

	
		
			পূর্ববর্তী পাতা
	পরবর্তী পাতা
	পাতা
	আলোচনা
	চিত্র
	নির্ঘণ্ট


		
	




								

	
	বাংলা
	
	


					

	
		
		

		
	




				
	




							
						

						
							
								

	
		
			পড়ুন
	সম্পাদনা
	ইতিহাস দেখুন


		
	




							
				
							
								

	
	সরঞ্জাম
	
	


									
						

	
	সরঞ্জাম

	পার্শ্বদণ্ডে নিন
	লুকান



	

	
		কার্য
	

	
		
			পড়ুন
	সম্পাদনা
	ইতিহাস দেখুন


		
	





	
		সাধারণ
	

	
		
			সংযোগকারী পাতাসমূহ
	সম্পর্কিত পরিবর্তন
	বিশেষ পাতাসমূহ
	স্থায়ী সংযোগ
	পাতার তথ্য
	এই পাতাটি উদ্ধৃত করুন
	সংক্ষিপ্ত ইউআরএল নিন
	কিউআর কোড ডাউনলোড করুন
	সংক্ষিপ্ত ইউআরএল


		
	





	
		মুদ্রণ/রপ্তানি
	

	
		
			মুদ্রণযোগ্য সংস্করণ
	ইপাব ডাউনলোড
	মোবি ডাউনলোড
	পিডিএফ ডাউনলোড
	অন্য সংস্করণ বাছুন


		
	







									

				
	




							
						

					

				

				
					
						
							
				
							

		
						
						
					

				

				
					
							
		


						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
চতুৰ্থ অধ্যায়
প্রাকৃতিক নিয়মানুযায়ী ব্যবহার-গ্রণালী।
মমুয্যের প্রকৃতি ও ৮াহার মুধোৎপত্তির বিষয় যে
প্রকার বিবরণ করা গিয়াছে, তদনুসারে শরীর ও মনের
নিয়োগ বিষয়ে পশ্চাল্লিখিত অথবা তাদৃশ কোন ব্যব
ছার প্রণালী কল্পনা করা যাইতে পারে।
প্রথমতঃ । সুস্থ ব্যক্তিদিগের শরীর সঞ্চালনার্থ ।
প্রতি দিবস কতিপয় দও তছুপযোগী পরিশ্রম করন
উচিত। এই পরম । কল্যাণকর নিয়ম প্রতিপালন
করিলে শরীর সুস্থ থাকে, বল ও বীর্য হয় এবং
দেহের লঘুতা বোধ হইয়৷ অন্তঃকরণ সৰ্বদা প্রফুল
থাকে । ।
দ্বিতীয়তঃ। বাহ্য বস্তুর গুণ, তাহাদেয় পরস্পর
সম্বন্ধ, এবং প্রাণিদিগের স্বভাব ও অপরাপর বস্তুর।
সহিত তাহার সম্বন্ধ নিরপণ বিষয়ে প্রতিদিন কতি
পর দণ্ড সবিশেষ মনোযোগপূর্বক বুদ্ধিহুতি চালন
করা কর্তব্য। মনোবৃত্তি সঞ্চালন সহকারে প্রথম খ
প্রবাহ প্রবাহিত হয়, এবং প্রত্যেক নিরূপিত তত্ত্ব
লোকের দুঃখ হ্রাস ও সুখ বৃদ্ধির প্রডি কারণ হয়,
এই উদেশে জ্ঞানালোচনা করিবে। ইহা নিশ্চয়।
জানা উচিত্ বেয প্রত্যেক বাহু বস্তুর সহিত আমাদেৰ
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৩:০৫টার সময়, ১২ সেপ্টেম্বর ২০১৮ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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