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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
১৭২
রস্থ রক্তরসাদি বৰ্দ্ধিত বা হ্রসিত অথবা উক্ত বক্তরসাদিতে কোন পদার্থের সংযোজন কিম্বা তৎস্থ কোন পদার্থের বিয়োজন অথবা অন্য কোন প্রকারে শারীব যন্ত্রসমূহ বিকৃতভাবাপন্ন হইয়াই যদি রোগোৎপত্তি হয়, তাহা হইলে যে সকল পদার্থ বা উপায় দ্বাবা উহাবা সাম্যাবস্থায় আনীত হইতে পাবে, এমত পদার্থ বা উপায় দ্বাবা রোগোপশম না হওয়া অতীব
• অসম্ভব। এই প্রকাব হুহ্ম পথ্য বিধান স্বাবা যে, এই সৰ্ব্বমঙ্গলময ফলোৎপত্তি হইতে পাবে, তাহ সহজেই অনুমিত হইতেছে ।
যথোপযুক্তরূপে শৰীবেব পোষণ ন৷ হইলে, অত্যন্ত্র দিবস মধ্যেই শৰীৰ ক্ষীণ হইয়া পড়ে, এবং জীবনী-শক্তি ক্রমে হ্রাস হইতে থাকে। এই পোষণ-ক্রিযাব জন্যই উপযুক্ত খাদ্য দ্রব্যের প্রযোজন হয । অতএব যখন ব্যাধিক হুক মানব-শবীব ক্ষীণ হইয, জীবনী শক্তি হ্রাস হইতে থাকে, তখন অনশন দ্বাবা ঐ ক্ষীণনার সহায়ত। না করিয়া, যদ্বাবা উহ। নিবাবিত বা সাম্যা বস্থায় থাকে, অথবা ঐ ক্রিয়াব বৰ্দ্ধন কবিতে পাবা যায়, সাধ্যাকুসাবে তাহাব উপায চেষ্টা কর। কৰ্ত্তব্য । এই অভিপ্রায সং সাধনের জন্যই, পীড়িতাবস্থায় খাদ্য দ্রব্যেব ९१ुखु G2ुtछन ईहेब्र থাকে , কিন্তু
সহজীষস্থায় যে সকল খাদ্যদ্রব্য গ্রহণ করিয়া শৰীয় বলশালী ও জীবনী-শক্তি উন্নত রাখি, পীড়িতাবস্থায় ঐ সমস্ত ভক্ষণে *न्नेौग्न झपर्वण, श्रौ* ७द१ छौवनैौ-भख्ि डून इईष बाँय, दिशशङ: ८दtशांरब्रां?]


	


ভিষকৃ-দৰ্পণ ।
[ নবেম্বর, ১৮৯১
হওনের পক্ষে ব্যাঘাত জন্মায়। অতএব পীড়িতাবস্থায় এমত সকল খাদ্য দ্রব্যের ও উপায়ের প্রয়োজন যে, যদ্বারা ঐ সমুদায় অহিত ফল সংঘটিত হইতে না পারে, বরং রোগারোগ্য হওনের সহায়তা করিয়া জীবনী-শক্তিকে উন্নত ব বে। যিনি এইরূপ স্বল্প বিবেচনা করিয়া চিকিৎসা কার্য্যে অগ্রসব হন, তিনিই প্রকৃত ‘চিকিৎসক’
শব্দেৰ বাচ্য ।
ব্যাধি এবং পীড়িত ব্যক্তিব অবস্থাব সহিত সামঞ্জস্য রাখিয় পথ্য বিধান করা বাস্তবিকই গুরুতব কাৰ্য্য , পরন্তু এই প্রক (বে চিকিৎস৷ করিলেই সৰ্ব্বত্র যশোলাভ কবিতে পাবা যায । পীড়িত ব্যক্তির শৰীবে সংঘটিত লক্ষণসমূহেব যথার্থ কারণ (কুপথ্য) অবগত হওযা,চিকিৎসা শাস্ত্রের পুনঃ
পুনঃ আলোচনা, খাদ্য দ্রব্যের স্বাক্ষ গুণাগুণ অবগত থাকা এবং বোগবিষয়ক বহুদর্শনই
এহ কার্য্যেব সহা- ত) কবিয থাকে । ব্যাধিব একসাইটিং ক'জ অর্থাৎ উদ্দীপক কাবণ দ্বারাও এই বিষয়ের এক প্রধান
সাহায্য প্রাপ্ত হওয়া যায়, বিশেষ তঃ এতদুব বোগ বিশেষে কোন কোন প্রকার পদার্থ একেবারে বর্জুন কবিবার আদেশ দেওযা যাইতে পাবে । এইরূপ কোন ব্যক্তিব শরীরে ব্যাধি বিশেষের গ্রিডিস্ পোজিং কজ, অর্থাৎ পুৰ্ব্ববর্তী কারণের সত্ত অবগত হইযl, ভtহাকে কোন কোন পদার্থ পরিত্যাগ অথবা নূ্যন পরিমাণে ব্যবহার कग्निदांव्र बांटम* किशों श्रृंथंj बिंबद्दध्न ८कांन রূপ নিয়মের অধীন হইয়া জীবন স্বাঞ্জা
নিৰ্ব্বাহ করিবার আদেশ দেওয়া খাইড়ে
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:৩১টার সময়, ২৮ জুলাই ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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সীমিত বিষয়বস্তুর প্রস্থ সক্রিয় বা নিষ্ক্রিয় করুন







