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ভিক্ষক-দৰ্পণ ।
, [ নবেম্বর, ১৮৯৯
AMMMMMSMMSMMSMMSMSMMSDMMAMMMAMMMMMMS MMAAAA
স্বারাও রোগীকে ঐক্ষপ অবস্থায় পাতিপ্ত করা ষাক্টতে পারে, মুতরাং পথ্য-বিধান কালে এই সমুদায় নিয়মের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য न द्रांशिद्ग बछ्क्रीश्रीलिकांद्रक अभ झईब्रा
থাকে । ,
কেবল উপযুক্তরূপ আহার্য বা পানীয দ্রব্য দ্বারাই যে, চিকিৎসকের সমগ্র উদেশ্য সংসাধিত হইয়া থাকে, তাহা নহে । রোগ বিশেষে ঐঞ্জিয়িক বা মানসিক বৃত্তি নিবো ধের প্রয়োজন হইয়া থাকে। অনেক রোগে অঙ্গ পরিচালনেব আধিক্য প্রয়োজন হয়, এবং কুত্ৰাপি বা উহাদিগের পরিচালনে
ক্ষান্ত থাকিবাব আবশ্যক হইয়া থাকে।
এইরূপ কোন কোন স্থলে মানসিক বৃত্তিব নিরোধ এবং কোথাও বা ইহাব অল্প পরিমাণ চালনের আবশ্যক হয় । এইরূপ অনেক স্থলে শ্রবণেন্দ্রিয়েব নিবোধ কবণাভিপ্রায়ে বোগীর নিকট কোন প্রকাব গোলযোগ কব নিষেধ আদিষ্ট হইয়া থ’কে । এই প্রকাব বোগবিশেষে স্বব-যন্ত্রের নিবোধ করিবার পবামর্শ ó教筒 বোগাবোগ্যের
অনেক সাহায্য প্রাপ্ত হওষ। যায় ।
অনেক রোগে বায়বাদি বাহ্য পদার্থ শরীবের অথবা পীড়িত অঙ্গে সংলগ্ন হইবাব নিষেধ বিধান কবিতে হয়, এবং কোন தி বোগের কোন কোন অবস্থায় উহ। গংলগ্ন হইবার আদেশ প্রদত্ত হইয়া থাকে। প্লক্ট্র অভিপ্রায় সংসাধনের জন্যই যোগীকে ੋਜ গৃহমধ্যে উচ্চ স্থানে থাকিবার উপদেশ দেওয়া যায়। ক্ষতাদিতে, বিশেষতঃ
দগ্ধ ক্ষতে তদণ্ডেই যাহাতে ঐ স্থানে বায়ু
ম্পর্শ হইতে ন পারে, এরূপ কোন আৰরণ |


	{


প্রয়োগ করিতে পাধিলে স্মৃতি স্কন্ধর ফল দর্শাইয়া থাকে । এই অভিপ্রায়েই ক্ষোক্তত্ব গুড়, গদের মগু, কুঙ্কুটাদির অও প্রভৃতি দগ্ধ ক্ষতে প্রয়োগ কবা হইয় থাকে । শুষ্ককাবক মলম প্রযোগ করিয়া ও যখন ক্ষত্তাদি শুষ্ক না হয়, তখন ঐ স্থান অনাবৃত অথবা যে
সকল ঔষধ প্রয়োগ করিলে, ঐ স্থানে বায়ুস্পর্শ হইতে পারে এরূপ কোন চুণেীষধ বা
তৈলাদি প্রযোগ করিলে সত্বরেই ক্ষত গুক্ষ झ इंग्रां याग्न ।
নিবস্তব তীব্র সন্তাপ এবং ম্যালেবিয়া প্রভাবে যাহাদিগেব শরীব ক্ষীণ হইতে থাকে, এই অবস্থায় দেহে অতিরিক্ত শৈত্য সংস্পশ হইলে, লিবব অর্থাৎ যকৃৎ প্রদেশে স্ফোটকের উৎপত্তি হইতে পারে। দেহের উষ্ণাবস্থায় অকস্মাৎ জলীয় বাষ্প সংস্পর্শ চইলে, অনেকস্থলে প্রাথমিক নিযুমোনিয়া সংঘটিত হুই যা থাকে। কোন পদার্থেব স্থ ক্ষু কণা শ্বাস পথে ব্ৰঙ্কাই নালীব মধ্যে প্রবিষ্ট হইলে, অথবা ঘৰ্ম্মাবস্থায় গাত্রে শীতল বায়ু লাগাইয। ঘৰ্ম্মসিক্ত ঐ সমুদায় বস্ত্র দ্বারা দেহ আবৃত রাখিলে বঙ্কাইটিস পীড়। আক্রমণ কবিতে পারে। শবীরের উপর সস্তাপ বা শীতলতাব আত্যন্তিকত হইলে সম নোলেনস অর্থাৎ নিদ্রানুত জন্মাহয়। থাকে । +
সাধারণতঃ শরীরেব উষ্ণাবস্থা হইতে শীতলাবস্থার পরিবর্তনই ঘৰ্ম্মরোধের প্রধান কারণ । কিন্তু শরীবন্থ রক্তরসাদি অত্যন্ত উষ্ণতা প্রাপ্ত না হইলে শৈত্য দ্বারা কদাচিৎ অপকার সংসাধিত হইয় থাকে । উষ্ণত ' कोश ब्रङ-जर्थस्थलएमञ्च किुछ ७ ठत्रणा
۱۹ نفر
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:৩২টার সময়, ২৮ জুলাই ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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