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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
(Sp মদনপাল-নিঘণ্টং।
ষাটিধান্য, যব, গম, রক্তশালি অর্থাৎ দাউদখানি, মুগ, অড়হর, মসুর এইগুলি ধান্যের মধ্যে প্ৰধান ।
ভোজনানন্তরোপবেশনাদিগুণাঃ । ভূত্তোপবিশতস্তন্দং বিলমুত্তানশায়ুনঃ ॥ আয়ুবামাকটিস্থস্য মৃত্যুধাবতি ধাবতঃ ॥ রাত্ৰেী জাগরণং রূক্ষং স্নিগ্ধং প্রস্বপনং দিবা । নিদ্র। কালে কৃত দৃষ্টিবলোৎসাহানলপ্রদ। ধাতুসাম্যবহ ক্ষীণশ্রান্তানাং শািস্ততে সদা ৷ নিদ্রা সাত্মাকৃত যৈস্ত রাত্ৰেী বা যদিব। দিবা ।
an (Strik %?Not' (tiGR Gitegistik (Si2iGia(NS | ভোজনানন্তরং নিদ্রা বাতন্ত্রী কফপুষ্টিকৃৎ ॥ কাফমেন্দোবিষাৰ্ত্তানাং রাত্রেী জাগরণং হিতম্ ।। দিবাস্বপ্নশ্চ তৃটিশুলহিকাজীণাতিসারিণঃ ॥ ধিনি ভোজন করিয়া উপবেশন করিয়া থাকেন তাহার পেট বড় হয় । ভোজনের পর চিৎহইয়া শয়নশীল ব্যক্তির বালবৃদ্ধি হয় । ভোজনের পর বামপাশ্বে শয়নশীল ব্যক্তির আয়ুবৃদ্ধি হয়। ভোজন করিয়া ধাবনশীল ব্যক্তির মৃত্যু সন্নিকট হয়। রাত্রিকালে জাগরণ, রূক্ষগুণযুক্ত। দিবাভাগে নিদ্রা স্নিগ্ধগুণযুক্ত। নিয়মিত সময়ে নিদ্র। যাইলে দৃষ্টিশক্তি,বল, উৎসাহ ও অগ্নিবদ্ধিত, বায়ুসকল সমতাপ্ৰাপ্ত হয়। ক্ষীণ ও শ্ৰান্ত ব্যক্তির সর্বদা নিদ্রা
প্রশস্ত। যাহাঁদের দিবানিদ্রা অভ্যস্ত, তঁহাদের দিবানিদ্রায় এবং রাত্রি জাগরণে দোষ নাই। ভোজনের পর নিদ্রা বায়ুনাশক, কফি ও পুষ্টিকর।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:১২টার সময়, ৭ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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