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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
মিশ্ৰবৰ্গ । (రి)
বর্ষাসুপচিতং বিরেকবিধিনা পিত্তং হরেন্দবুদ্ধিমান যুক্ত্যা রক্তবিমোক্ষণেন চ হরেন্দ্দষ্টাশ্ৰমল্লাল্পশঃ। রাত্ৰেী জাগরণং ব্যবায়মধিকং ঘৰ্ম্মং তুষারং দধি ক্ষারম্নোষ্ণবিদাহিতীক্ষুকটুকং নিদ্ৰাং দিবা চ ত্যজেৎ ॥
বর্ষাত্যয়ে অর্থাৎ শরৎকালে সুস্বাদু, কষায়, তিক্ত রাসযুক্ত ও বিশদ অন্ন ও জাঙ্গল মাংস, দ্রাক্ষা, ক্ষীর, চিনি, ইক্ষু, শালিধান্য, মধুরদ্রব্য, ‘গোধূম ও মুগা প্রভৃতি সেবন কৰ্ত্তব্য। এইকালে সমস্ত জল নিৰ্ম্মল হয় বলিয়া অধিক লঘুতর হয়। এইকালে লঘু বস্ত্ৰ, মাল্য ও চন্দন ব্যবহার করিবেন। প্ৰদোষকালে চন্দ্ৰকিরণ উপভোগ করিবেন এবং পদ্মযুক্ত সরোবরে অবগাহন স্নান করিবেন ।
শরতে বর্ষাকালের সঞ্চিত পিত্ত, বিরেচন প্রয়োগ দ্বারা নিহঁরণ এবং যুক্তি অনুসারে দুষিত রক্ত অল্প অল্প মোক্ষণ করিবে । রাত্ৰিজাগরণ, অধিক ব্যায়াম ও অধিক রৌদ্র সেবন, হিম, দধি, ক্ষার, অম, উষ্ণবীৰ্য্য দ্রব্য, দহজনক দ্রব্য, তীক্ষ্মবীৰ্য দ্রব্য ও কটুরিস ও দিবানিদ্রা পরিত্যাগ কৰ্ত্তব্য ।
হেমন্তচৰ্য্যা । হেমন্তে লবণাক্সতিক্তকটুকক্ষারোৎকটং বৃংহণং সপিস্তৈলসমেতমুঞ্চমশনং তীক্ষানি পাননি চ | সেবেতাগুরুবাসিতােহস্বশিশিরং গাহেত তৈলঙ্কল্পতঃ কোঁষেয়াস্তরণে শয়ীত শয়নে সাঙ্গারযানে গৃহে ৷ হেমন্তে নিচিন্তঃ প্ৰকুপ্যতি কফো ভানোঃ করৈরাবৃতস্তস্মাৎ তীক্ষশিরোবিরেকমবনৈর্গঙুষধুপাদিভিঃ। :
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:১৫টার সময়, ৭ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।



		গোপনীয়তার নীতি
	উইকিসংকলন বৃত্তান্ত
	দাবিত্যাগ
	আচরণবিধি
	উন্নয়নকারী
	পরিসংখ্যান
	কুকির বিবৃতি
	মোবাইল সংস্করণ



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

সীমিত বিষয়বস্তুর প্রস্থ সক্রিয় বা নিষ্ক্রিয় করুন







