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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
মিশ্রবর্গঃ । ] cy) গ্রীষ্মচৰ্য্যা ।
গ্রীষ্মে শীতগুহান সরাংসি সরিতে বাপীবনানি অজো হারান শীতলতালবৃন্তপবনান। সেবেত নিদ্ৰাং দিবা । বাসাংস্যচ্ছলঘূন্যনুষ্ণমধুরং চান্নং সসর্পিদ্রবং মন্থক্ষীরসুপানকানি চ সিতান্দিগ্ধানি শীতন্যপি ৷ শুভ্ৰে হৰ্ম্ম্যতলে শয়ীত শয়নে প্ৰত্যগ্ৰপুষ্পপাঞ্চিতে
বাতৈশ্চন্দনচন্দ্রচৰ্চিত তনুঃ সংস্পৃশ্যমানঃ সুখৈঃ। ব্যায়ামং পরিশোষিমৈথুনরতিং মদ্যং তথেষ্ণং রসমাগ্নেয়ান পরিতস্ত্যজেন্মতিমতো বৈদ্যস্য বাক্যে রতঃ । ,
গ্ৰীষ্মকালে শীতল গৃহ, সরোবর, নদী, দীর্ঘিকা, বন, পুষ্পমালা, হার, শীতলতালবৃন্ত পবন ও দিবানিদ্রা সেবনীয়। হালকা (পাতলা ) ও নিৰ্ম্মলবন্ত্র, অনুষ্ণ অথচ মধুর, স্থত সহিত, তরল খাদ্য, মিছরি সংযুক্ত ও মিছরি অসংযুক্ত অথবা সুশীতল মন্থ (দ্রবালোড়িত শক্ত নিৰ্ম্মিত পেয়া ), ক্ষীর, ও পানীয় দ্রব্য সকল পান করা। কৰ্ত্তব্য। চন্দন ও কপূরদ্বারা গাত্র দৃষুিক্ত করিয়া সুখকর বায়ু সেবন করিতে করিতে সুধাধবলিত প্ৰাসাদতলে পাতিত, প্ৰস্ফুটিত পুষ্পযুক্ত শয্যায় শয়ন কৰ্ত্তব্য। গ্রীষ্মে ব্যায়াম, শোষকারক দ্রব্য, মৈথুন, মদ্য, উষ্ণবীৰ্য্যদ্রব্য, অগ্নিনাশক রস সকল সেবন সৰ্বতোভাবে পরিত্যাগ কৰ্ত্তব্য ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:১৬টার সময়, ৭ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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