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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
আত্মানাত্ম বিবেক । 88)
নাম পাদব্যাতিরিক্তং পাদাশ্ৰয়ং পাদিতলবৰ্ত্তি গমনাগমনশক্তি মন্দিন্দ্ৰিয়ং পাদেন্দ্ৰিয়মিতি । চরণ ভিন্ন অথচ চরণাশ্রিত চরণতলবৰ্ত্তি গমনাগমন শক্তিশালি ইন্দ্ৰিয়ের নাম পাদেন্দ্ৰিয় ৷ পাৰ্হিন্দ্ৰিয়ং নাম গুদব্যাতিরিক্তং গুদাশ্রয়ং পুরীষোৎসৰ্গশক্তিমদিন্দ্ৰিয়ং পাৰ্হিন্দ্ৰিয়মিতি। অপান হইতে অন্য অথচ আপনাশ্রিত মলত্যাশ শক্তি বিশিষ্ট যে ইন্দ্ৰিয় তাহার নাম পায়ু ইন্দ্ৰিয়৷ উপস্থেন্দ্ৰিয়ং নাম উপস্থব্যাতিরিক্তং উপস্থাশ্রয়মূত্ৰশুক্রোৎসর্গশক্তিমদিন্দ্ৰিয়ং উপস্তেন্দ্ৰিয়মিতি। উপস্থ হইতে অন্য অথচ উপস্থাশ্রয় মূত্র এবং শুক্ৰ ত্যাগ শক্তিযুক্ত যে ইন্দ্ৰিয় তাহার নাম উপস্থেন্দ্ৰিয়৷ এতানি কৰ্ম্মেন্দ্ৰিয়াণুচ্যন্তে। ইহার কৰ্ম্মেন্দ্ৰিয় শব্দে বাচ্য হয়। অন্তঃকরণং নাম মনোবুদ্ধিশ্চিত্তমহঙ্কারশ্চেতি। মন বুদ্ধি চিত্ত অহঙ্কার ইহার নাম অন্তঃকরণ । মনঃস্থানং গলান্তিং । কণ্ঠ মধ্যে মনের স্থান ৷ বুদ্ধের্বদনং। বুদ্ধির স্থান বদন ৷ চিত্তম্ভ নাভিঃ । চিত্তের স্থান নাভি ৷ অহঙ্কারস্য হৃদয়ং । অহঙ্কারের স্থান হৃদয় ৷ অন্তঃকরণচতুষ্টয়ম্ভ বিষয়াঃ সংশয়নিশ্চয়ধারণাভিমানাঃ । অন্তঃকরণ চতুষ্টয়ের বিষয় সংশয় নিশ্চয় ধারণ অভিমান ৷ প্ৰাণান্দিবায়ুপঞ্চকং নাম প্ৰাণাপানব্যানোদানসমানাঃ । প্ৰাণ অপান ব্যান উদান সমান ইহারা শরীরস্থ পঞ্চ বায়ু ৷ তেষাং স্থানবিশেষ উচ্যন্তে। তাহারদিগের স্থান বিশেষ কহিতেছেন ৷ হৃদি প্ৰাণে গুন্দেহপানঃ সমানোনাভিসংস্থিতঃ । উদানঃ কণ্ঠদেশস্থো ব্যানঃ সর্বশরীরগঃ । প্ৰাণ বায়ু হৃদয়স্থ হয়েন পায়ুস্থানে অপান বায়ু স্থিতি করেন সমান বায়ু নাভিদেশে স্থিত হয়েন উদান বায়ু গলদেশে থাকেন ব্যান বায়ু সমস্ত শরীর গামী হয়েন ৷ তেষাং বিষয়াঃ । তাহারদিগের বিষয় কহিতেছেন ৷ প্ৰাণঃ প্রাগগমনবান। প্ৰাণ বায়ু পূৰ্ব্ব গমন বিশিষ্ট ৷ অপানোহবাগগমনবান। আপনি বায়ু অধোগমন বিশিষ্ট৷ উদানউৰ্দ্ধগমনবান। উদান বায়ু উৰ্দ্ধ গমন বিশিষ্ট৷ সমানঃ সমীকরণবান। সমান বায়ু ভক্ষিত
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৫:৪০টার সময়, ২৫ এপ্রিল ২০১৭ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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