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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ষষ্ঠোহ ধ্যায়ঃ। Red
শুচৌ দেশে প্রতিষ্ঠাপ্য স্থিরমাসনমাত্মনঃ। নাতুচ্ছি তং নাতিনীচং চেলাজিনকুশোভরং ॥ ১১ ৷৷ ऊर्द्धोऽश्, झनॐ छ्रुङ्। यङठडिशिख्रिशः । উপবিশ্ব্যাসনে যুঞ্জ্যাদযোগমাত্মবিশুদ্ধয়ে ॥ ১২
ং, প্রং । ( আসননিয়মং দশয়ন আহি ) শুচৌ দেশে ( পরিশুদ্ধে স্থানে ) আত্মনঃ (স্বত ) স্থিরং ( নিশ্চলং ) ন অতু্যচ্ছিতং ( नाiड्रJप्रbJ३ ) न् অতিনীচং চেলাজিনকুশোত্তরাং আসনং প্ৰতিষ্ঠাপ্য, তত্র আসনে উপবিখ্য মনঃ একাগ্ৰং বিক্ষেপরহিতং কৃত্বা যতচিত্তেন্দ্ৰিয়ক্রিয়ঃ “আত্মবিশুদ্ধয়ে (অন্তঃকরণ
ॐक्रार्थ३ || ६यां१९ वृक्षाऽ ( श्रङाcन६) || • • • •२ ॥
শাঙ্করভাষ্যম। অথেদানীং যোগং যুঞ্জীত আসনাহারবিহারােদীনাং যোগসাধনত্বেন নিয়মোবক্তব্যঃ, প্ৰাপ্তযোগস্য লক্ষণং তৎফলাদি চোত্যত আর্যভ্যাতে, তত্ৰাসনমেব তাবৎ প্ৰথমমুচ্যতে শু চাৰিতি। শুচৌ শুদ্ধ বিবিক্সে স্বভাবত; সংস্কারতোবা দেশে স্থানে প্রতিষ্ঠাপ্য স্থিরমচলমাত্মনঃ আসনং নাতুত্যুচ্ছি, তং নাতীব্বোচ্ছি, তং নাপ্যতিনীচং তচ্চ চেলাজিনকুশোত্তরাং চেলমজিনং কুশাশ্চ। উত্তরে যস্মিন্নাসনে, তদাসনং চেলাজিনকুশোত্বরং । পাঠক্ৰমাৎ বিপরীতোহাত্ৰ অনুক্ৰমশেচলানীীনাং । BBBBB BSB S D0SBuBBLBBS DBLB BBBB S BBt BBBS SBBBBLBBS BBBB S BBBDS DtBBBBB 0 DBD S S BDBBDBDS D DuDSDBuuBBBBBDDS SYJ DBuBD SC SLuuBBuDB BD SD
ংযত ব্যস্ত যতচিত্তেন্দ্ৰিয়ক্রিয়, সঃ কিমৰ্থং যোগং যুঞ্জ্যাদিত্যাহ আত্মবিশুদ্ধয়ে অস্তঃকরণত も容「リーに5 @s、 >>ー>ペ|
স্বাশি কৃতটীক। আসননিয়ম' দৰ্শয়াম; ই শুচাবিতি দ্বাভা । শুদ্ধে স্থানে মাত্মন: স্বস্তাসনং স্থা পালম্বা, কীদুশং স্থিরমচঞ্চলং নাতুত্যুস্থিতং ন চাতিনীচং, চেলং বস্ত্ৰং, অজিনং ব্যািন্ত্রাদিচৰ্ম্ম, SEBLB ES0 BBSB SDDB BBBBBB SDBSBDBB BBDBBDBS SJu DBBBBBB উপবিখ্য একাগ্ৰং বিক্ষেপরহিতং মনঃ কৃত্বা যোগং যুঞ্জ্যাদভ্যাসেৎ, যত সংযত চিত্তম্ভেস্ক্রিয়াণাঞ্চ ক্রিয়া যস্য আত্মনোমানসোবিশুদ্ধয় উপশান্তয়ে ৷৷ ১১-১২ ৷
মধুসূদনসরস্বতীকৃতটীক। অত্রাসননিয়মং দর্শয়ন্নাহ দ্বাভ্যাং, গুচ্চাবিতি! শুচৌ স্বভাবতঃ সংস্কারতোবা শুদ্ধে জনসমুদায়রাহিতে নিৰ্ভয়ে গঙ্গাতটগিরিগুহাদেী দেশে সমে স্থান প্রতিষ্ঠাপ্য স্থিরং নিশ্চল’ নাতুচ্ছি। তং নাতুচ্চং নাপ্যতিনীচং চেলাজিনকুশোত্তরং চেলং মৃদুবাস্ত্ৰং, অজিনং মৃঢ়ব্যাস্ত্ৰাদিচৰ্ম্ম তে কুশেভ্য উত্তরে উপরিতনে যস্মিন তদাস্যতেহুম্মিল্পিত্যাসনং কুশময়বিষ্টরোপরি মৃত্যুচৰ্ম্ম, তদুপরি মৃদুবন্ত্ররূপমিতাৰ্থঃ । তথাচ ভগবান পতঞ্জলি,-“স্থির সুখমাসনমি”তি। আত্মনইতি পরাসন ব্যাবৃত্তার্থ। । তস্যাপি পরোিচ্ছানিয়মাভাবেন। যোগবিক্ষেপকরন্থাৎ । এবমাসন প্ৰতিষ্ঠাপ্য কিং কুৰ্য্যাদিতি তত্ৰাহ, তত্রৈ কাগ্ৰমিতি। তঁত্ৰ তস্মিন্নাসনে উপবিষ্ঠ্যৈাব, নতু । भब्रामडिईन् वा আলীনঃ সম্ভবাদিতি ন্যায়াৎ যতঃ সংষতা উপর তাশ্চাত্তস্যেন্দ্ৰিয়াণাঞ্চ ক্রিয়া বৃত্তক্সোফেন স যতচিত্তেন্দ্ৰিয়ক্রিয়ুঃ সন যোগং সমাধিং যুঞ্জীত অভ্যাসেৎ, কিমৰ্থং ? আত্মবিশুদ্ধয়ে আত্মনোহন্তঃকরণস্য : সৰ্ব্ববিক্ষেপশূন্তত্বেনাতিসূক্ষ্মতয়া ব্ৰহ্মসাক্ষাৎকারযোগ্যতায়ৈ “দৃশ্যতে অগ্র্যায়।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৫:২৯টার সময়, ৪ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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