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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
পাত্রকে নিদ্রিত করণ
ভাবিতে বলিবে । যখন সে উক্তরূপ ভাবিতে আরম্ভ করিয়াছে, তখন কাৰ্য্যকারক তাহার দক্ষিণ বৃদ্ধাঙ্গুলি পাত্রের কপালের উপর ( কপালের মধ্য স্থলের কিঞ্চিৎ উপরে) স্থাপন করতঃ তাহার নাসিক-মূলে প্রখর দৃষ্টি স্থাপন পূৰ্ব্বক, উক্ত বৃদ্ধাঙ্গুলি দ্বারা আস্তে আস্তে, বরাবর নীচের দিকে, নাসিকার অগ্রভাগ পৰ্য্যন্ত পাস দিবে। একবার পাস করা হইলে, পুনৰ্ব্বার উহা করিবে এবং বার বার ঐরূপ করিতে থাকিবে। পাস করিবার সময় একাগ্রতার সহিত ধীর, গম্ভীর ও একঘেয়ে সুরে নিম্নোক্তরূপ আদেশ দিবে। বলিবে—“ঘুম-ঘুম-ঘুম—গভীর নিদ্রা ; ঘুম-ঘুম— ঘুম—গভীর—নিদ্রা; শান্তিজনক নিদ্রা; গভীর নিদ্রা –গাঢ় নিদ্রা ; তোমার মাথা ভারী হইয়া গিয়াছে—শরীর অলস ও অবসন্ন হইয়া পড়িয়ছে—তুমি কিছুই অনুভব করিতে পারিতেছ না—আমার কথা ছাড়া তুমি কিছুই শুনিতে পাইভেচ্ছ না—তোমার কেবল ঘুম পাচ্ছে-গভীর নিদ্রা হচ্ছে শান্তিজনক নিদ্রা-আরাম দায়ক নিদ্রা" ইত্যাদি। উক্ত নিয়মে পাস করিবার সঙ্গে ৫ হইতে ১৫ মিনিট ঘুমের আদেশ দিলে অনেক পাত্র নিদ্রিত হইয়া পড়িবে।
চতুর্থ নিয়ম
পুরোক্ত নিয়মে পাত্রকে বসাইবে অথবা শোওয়াইবে। তৎপরে তাহাকে চক্ষু বুজিয়া মনোযোগের সহিত ঘুমের বিষয় ভাবিতে বলিবে। যখন সে উক্তরূপ ভাবিতে আরম্ভ করিয়াছে, তখন কাৰ্য্যকারক নিজের দক্ষিণ তালুর গোড়ার অংশটি পাত্রের বাম ভ্রর উপর স্থাপন করতঃ ঐ
ఫి రిఫి
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:৪৭টার সময়, ১০ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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