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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
পাত্রের শরীরে ক্যাটলেপসী উৎপাদন
তাহাকে জাগ্রত ও প্রকৃতিস্থ করিয়া দিবে। এই অবস্থায় উপনীত পাত্রকে কখনও হাততালি দিয়া হঠাৎ জাগ্রত করিবেন।
যে সকল লোক মুস্থকায় ও বলিষ্ঠ, যাহাঁদের হার্ট (heart) বা হৃদযন্ত্রের কোনরূপ ব্যারাম নাই ও যাহাঁদের শরীরে আংশিক ক্যাটাগেপী খুব সহজে উৎপাদিত হয়, পূর্ণ ক্যাটালেপদী উৎপাদন করিতে কেবল তাহাদিগকেই পাত্ৰ মনোনীত করিবে । যাহাঁদের হৃদযন্ত্র স্বভাবতঃ দুৰ্ব্বল বা কোন রূপ রোগগ্রস্ত তাহুদিগের উপর এই পরীক্ষা করিতে কদাপি চেষ্ট পাইবেন । এই অবস্থায় উপনীত পত্রিকে অত্যন্ত সাবধানে নাড়াচাড়া করিবে এবং যাহাতে তাহীর শরীরে হঠাৎ কোন রূপ চোটু না লাগে, তদ্বিষয়ে বিশেষ সতর্ক থাকিবে । পত্রিকে চেয়ারের উপর শায়িত করার পর, তাহার শরীরের মধ্যভাগ নীচের দিকে ঝুঁকিয়া বা মুইয়া পড়িলে, কার্য্যকারক তাহার পিঠের নীচে হাত দিয়া উহাকে উপরের দিকে ঠেলিয়৷ দিবে এবং ঐক্কপ করিবার সময় শক্ত—খুব শক্ত-লোহার শলার মত শক্ত হইয়া থাকিবে,-কিছুতেই বাকিয়া পড়িবেন,— কখনও নুয়ে পড়বে না” ইত্যাদি বলিবে । সম্মোহনবিং পাত্রের শরীরের উপর অবস্থান করিবার সময়, তাহার শরীর মুইয়া বা ঝুঁকিয়া না পড়িলেও, সে মাঝে মাঝে এক একবার ঐরূপ আদেশ দিবে। সে যে পৰ্য্যন্ত কয়েকটি বিভিন্ন প্রকৃতির লোককে এই অবস্থায় আনয়ন করিয়া অভিজ্ঞতা লাভ না করিবে, ততদিন সে পাত্রের উপর কেবল স্বয়ং একাকী আরোহণ করিবে এবং কখনও অপর কোন লোককে তাহার উপর উঠাইবার প্রয়াস পাইবে না । এই বিষয়ে তাহার অভিজ্ঞতা জন্মিবার পর, সে ইচ্ছা করিলে, উক্তাবস্থায় পাত্রের বুকের উপর ৬ ৭ মন ওজনের
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:৪৮টার সময়, ১০ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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