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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
শারীর-প্রকরণম্।
ururor of P
বা অসাধ্য হয়, অতএব প্রসূতার হিতকর আহার
বিহারাদি সেবন করা কীর্ত্তব্য ।
sasa
অথ প্রসূতায় নিয়মসময়ােবধিমাহ
সর্ব্ব দঃ পরিশুদ্ধ হস্তাৎ স্নিগ্ধপাথ্যাঙ্গভোজন ।
DDuDBEBKK tDD DDBDBBBDBuukLSS ( সর্ব্বত; পরিশুদ্ধ অনবসৃষ্টদুষ্টর ধরা । )
থাকিবে ।
প্রসুত সাৰ্দ্ধমাসান্তে দৃষ্ট বা পুনরাত্ত্বিবে। यूठिकानाभशैन। भाििठ ५श्वयुहब्रभऊन्।
প্রসবের দেড়মাস পরে অথবা
করা হইবে না ।
বুপদ্রব্যাং বিশুদ্ধাঞ্চ বিজ্ঞায় বরবর্ণিনীম্। উৰ্দ্ধং চতুর্ভা মাসেভো নিয়মিং পরিহারয়েৎ ৷
| করবে।
ऊ९ क्षीव्लश्•शांश
পীতায় যদি বালন্ত বিদধাদুপমাতরম। সুবিচার্য্য গুণান দোষন কুর্য্যাদাধাত্রীং তাদোদৃশীম। সবর্ণাং মধ্যবয়সং সচ্ছলাং মুদিত্যং সদা।। শুদ্ধদুগ্ধাং বহুক্ষীরাং সবৎসামাতিবৎসলাম। স্বাধীন মল্লাসন্তুষ্টাং কুলীনাং সজ্জনাত্মজম্। বৈতাবেন পরিত্যক্তাং নিজপুত্রদৃশং শির্শেী ৷


	*Nunamangnyugungumusupongapornogom . QR


| প্রন্থতা স্ত্রী সাবধান হইয়া অল্পপরিমাণে সুপথ্য স্নিগ্ধ দ্রব্য ভোজন করিবে । একমাস | कांग প্রতিদিন স্বেদ ও অভ্যঙ্গপরায়ণ হইবে । DBBB S KDBD KDD SDDD DBBDLS SsYYS দুষ্ট রুধির পৌত করিয়া পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন ।
প্রসবের } | পরে যখন পুনর্বার রজোদর্শন হইবে, তখন ! প্রসূতা সুতিকা-নাম-বর্জিত হইবে অর্থাৎ { । उथम আর তাহাকে সুতিক নামে অভিহিত |
প্রসুত স্ত্রী উপদ্রবরহিত ও বিশুদ্ধশরীর | হইয়াছে বুঝিতে পারিলে চারিমাসের পর প্রসুতোপযোগী নিয়ম পরিত্যাগ করিবে स्रर्थीं९ उथम श्रेष्छांरक्ष° उत्रांशंद्र दिशब्रांत्रिं
> Gk
বালককে স্তন্যপান করাইতে যদি ধাত্রী
অর্থাৎ উপমাতা নিযুক্ত করা আবশ্যক হয়, { তাহা হইলে বিশেষরূপে দোষ গুণ বিচার করিয়া এইরূপ গুণান্বিত ধাত্রী নিয়োগ করিবে: ! অর্থাৎ ধাত্রী যেন স্বজাতীয়া, মধ্যবয়স্ক (যুবতী), সাধুণীলা, সদা প্রফুল্লচিত্তা, শুদ্ধদুগ্ধা [ যাহার স্তন্য বাতাদিন্দুষ্ট নহে ] বহুদুগ্ধ, সবৎসা (সন্তানবতী ), অতিবৎসল, স্বাধীন, অল্পেই সন্তুষ্টা, সংকুলজাতা, সংলোকের কন্যা, কাপট্যহীন এবং শিশুর প্রতি পুত্র-নির্বিশেষে মেহকারিণী হয়।
c*ाकांकूल भू५6 5 अश्य शामिठी जन । অত্যুচ্চ নিতরাং নীচ স্কুলাতীব ভূশিং কৃশ ৷ গর্ভিণী জ্বরিণী চাপি লম্বোন্নািতপয়োধরা। { অজীর্ণভোজিনী চাপি তথা পণ্যবিবর্জিত ৷
আসক্ত ক্ষুদ্রকার্যে তু দুঃখাওঁ চঞ্চলপি চ |
८ङना९ रgg°igन्म दुिडीवृठि म 'शाः ॥
শোকাকুলা, ক্ষুধার্ত্তা, পরিশ্রান্তা, সর্ব্বদা ব্যাধিযুক্তা, অতি স্বাকৃতি বা অতি খর্ব্বাকৃতি, অতি স্কুলাঙ্গী বা অতি কৃশাঙ্গী, গর্ভিণী, জারপীড়িত, লৰোন্নতিপয়োধরা, অজীর্ণভোজিনী, সুপথ্যবৰ্জিত, ক্ষুদ্রকার্য্যে আসক্তা, দুঃখার্ত্তা ও रुधिष्ठिंडा ; थशेबा” १ांबौद्ध छश्रांन कब्रिष्ठ वि७ 6११jरठ श् ।
অর্থ নিষিদ্ধাং ধাত্রীমাহ
অথ বালস্য স্তন্যপানবিধিঃ ।
তত্র মাতা প্রণািন্ত গঙ্গী চারুবন্ত্র পুরোমুখী। উপবিষ্ঠাসনে সমাগ, দক্ষিণন্তনমন্থনা ৷ প্রক্ষাল্যেষৎ পরিস্রাব্য মন্ত্রাভ্যািমভিমন্ত্রতম। উদমুখং শিশুৎ ক্রে’ড়ে শনৈঃ সন্ধা!ায্য পায়য়েৎ ৷
(মাতেতুপলক্ষণং ধাত্রী চ। )
बांगक्रक छछश्रांन कब्रांझेत्रांव्र दिक्षेि - বালকের মাতা বা উপমাতা পরিষ্কৃত বস্ত্র পরিধানপূর্বক প্রশস্তাঙ্গী ও পূৰ্বাভিমুখী
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:১৯টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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সীমিত বিষয়বস্তুর প্রস্থ সক্রিয় বা নিষ্ক্রিয় করুন







