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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
भांौद्ध-cकझभञ् ।
SN)
LSSSMSSSMSSSMSSSMSSSMMMMMMSYLYSYMMMSSSS S M S SSMSSSMSSSMSSSS
সেবায় রত হইবে। আর প্রত্যহ মধুরািরস विविछे, त्रिर्थ, क्षमचारी, क्यदक्ष्ण, शपूतांक, সুসংস্কৃত ও অগ্নির দীপ্তিকারক ভোজ্য দ্রব্য ভোজন করিবে ।
७नौि बफू कूर्वौठ षाझाभषाठ*नन्। ব্যবায়ঞ্চ ন সেবেত ন কুর্য্যাদাঁতিতর্পণম্।
ब्रांप्रो खांशंब्र९िcांक९ यांनछांब्रांश्*९ऊथ । রক্তমোক্ষং বেগরোধং ন কুর্য্যাদুৎকটাসনম্।
গর্ভবতী স্ত্রী ব্যায়াম, উপবাসাদি অপতৰ্পণ, স্নিগ্ধ ভোজনাদি অতিতর্পণ, মৈথুন বা রাত্রি জাগরণ, শোক, যানারোহণ, রক্ত মোক্ষণ, মল
মুত্রাদির বেগধারণ ও উৎকটাসন (উচু হইয়া
উপবেশন) করিবে না ।
দোষাভিযাৈিতৰ্গভিণ্য যে যে ভাগ: প্রপীড়াতে । স স ভাগঃ শশোস্তিস্য গর্ভস্থস্য প্রপীড়াতে ॥
বাতাদি দোষ দ্বারা বা কোনরূপ অভিঘাত দ্বারা গভিণীর যে যে অঙ্গ প্রপীড়িত হয়, গর্ভস্থ শিশুরও সেই সেই অঙ্গ প্রপীড়িত হইয়া থাকে।
মলিনাং বিকৃতকারাং হীনাঙ্গীং ন স্মৃশেৎ স্ক্রিয়ম্। ন জিম্বেদপি দুৰ্গন্ধং ন পষ্ঠ্যেন্নয়নপ্রিয়ম্। বাৰ্টাংসি নাপি তৃণুয়’ৎ কর্ণায়ারপ্রিয়াণি চ | নান্নং পযুষিতং শুষ্কং ভুঞ্জীত ক্ষুধিতং ন চ | চৈত্যন্মশানবৃক্ষ’ শচী ভাবাং-চোপ্যযশস্করান। বহির্নিক্রমণং ক্রোধং শূন্য’গ’রঞ্চ বৰ্জয়েৎ ॥
গর্ভবতী স্ত্রী, মলিন বিকৃতাঙ্গী বা হীনাঙ্গী কোন স্ত্রীলোককে স্পৰ্শ করিবে না ; কোনরূপ দুৰ্গন্ধ আত্মাণ করিবে না ; নয়নের অপ্রিয় বস্তু দর্শন করিবে না ; শ্রবণকটু কোন বাক্য শুনিবে না ; পমুর্যষিত (বাসি) শুষ্ক বা পচা বস্তু ভোজন করিবে না, এবং চৈত্য * ও শ্মশান বৃক্ষ, সর্ব্বপ্রকার অযশষ্কর ভাব, বহির্নিক্রমণ (বাটীর
বহির্দেশে গমনাগমন) ক্রোধ ও জনশূন্য গৃহ বর্জন করিবে ।


	পত্রফলান্বিত যে বৃক্ষ দেবতাধিষ্ঠিত বলিয়া গ্রামে স্বপূজিত হয়, তাহাকে চৈত্য বলে। বৌদ্ধদিগের দেবালয়বিশেষাকেও চৈত্য বলা যায়।


নোচ্চৈত্রায় তৎকুর্য্যাদ বেনগর্ভে বিনষ্ঠতি । তৈলাভাঙ্গোন্ধর্ত্তনঞ্চ নাত্যর্থং কায়য়োদপি । নােমৃদ্ধান্তরীণং কুর্য্যায়াতুচ্চৈঃ শয়নসন।
| এতাংস্তু নিয়মান সর্বান বস্থাৎ কুকীত গুৰ্বিাণী ॥
গুর্ব্বিণী স্ত্রী। উচ্চৈঃস্বরে চীৎকার যা এমন কোন কার্য্য করিবে না, যাহাতে গর্ভ বিনষ্ট হইতে পারে। অত্যর্থ তৈলাভ্যঙ্গ বা হরিদ্রাদি দ্বারা গাত্রমর্দন করিবে না। কঠিন আচ্ছাদনে আচ্ছাদিত এবং অত্যুচ্চ শয্যা ও আসনে শয়ন বা উপবেশন করিবে না । গুর্ব্বিণী স্ত্রী অতি যত্ন পূর্বক এই সকল নিয়ম প্রতিপালন করিবে। H
Topotammbad *
অথ সূতিকা-গৃহ্বীকৃতি: | リ、5守 চতুৰ্হস্তবিশালকম প্রাচীদ্বারমুদগম্বরং বিদধাৎ সুতিক গৃহম্ ॥
ौर्थ b’ शंड, अश् 8 शंड @व९ भूरेिं द উত্তরে দ্বার বিশিষ্ট করিয়া সুচারু স্মৃতিকাগার নির্ম্মাণ করিবে ।
(可寸死有)
দশহান্তীয়তং চারু পঞ্চহস্তবিশালকম। প্রাগ দ্বারং দক্ষিণ দ্বারং বা কুয্যাৎ সুতিক গৃহষ ৷
মতান্তরে-সুতিকাগৃহ ১০ হাত দীর্ঘ, ৫
{ হাত প্রস্থ এবং তাহ পূর্ব্ব বা দক্ষিণদ্বারী করিয়া
নিন্মাণ কবিবে।
anumann
অথসন্ন প্রসবায়া লক্ষণমাহ
জাতে হি শিখিলে কুক্ষেী মুক্তে হৃদয়বন্ধনে। সগুলে জঘনে নারী বিজ্ঞেয়া। প্রসবোৎসুক।
আসন্নপ্রসবায়ুস্তু काँगैश्रृंछैद्ध मवाषन्।
ভবেন্মুহু: প্রবৃত্তিশ্চ মুয়ন্ত চ মলাস্য চ |
যখন গর্ভিণীর কুক্ষিদেশ শিথিল, হৃদয় | বন্ধন মুক্ত , জঘন কটী ও পৃষ্ঠদেশ ব্যথাযুক্ত
+ গর্ভস্থ সন্তানের নাভিনাড়ী মাতার হৃদয়ে বদ্ধ থাকে, প্রসবকালে উহা খসিয়া যায়।










[image: ]

[image: ]

'https://bn.wikisource.org/w/index.php?title=পাতা:আয়ুর্ব্বেদ_সংগ্রহ_-_নরেন্দ্রনাথ_সেন.pdf/৫৯&oldid=1587484' থেকে আনীত


					বিষয়শ্রেণী: 	মুদ্রণ সংশোধন করা হয়নি




				

			
			
		

		
			

		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:৫৩টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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সীমিত বিষয়বস্তুর প্রস্থ সক্রিয় বা নিষ্ক্রিয় করুন







