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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
দ্বিতীয় অধ্যায়
শিশুদের পীড়া
শিশুর অসুখ হইঘাছে জানিলেই অনেক সময় তাহার খাদ্যের বিষয় ভাবিবে। অনিয়মিত ভোজন করাইলে, বেশী বা কম খাইলে, ভাল দুধ না পাইলে, এইরূপ নানা কারণে অসুখ হয়। “কনডেন্সড মিল্কা’ বা কোনরূপ পেটেণ্ট বিলাতি দুধ ছেলেদিগকে নিয়মিতরূপে। কখনই থাইতে দিবে না । বিশেষ অবশ্যক তইলে, চিকিৎসকের পরামর্শানুসারে থাইতে দিবে। এই সকল দুধ খাইয়া শিশু কখনই সুস্থ থাকিতে পারে না । ফিডিং বোতলে রাখিয়া দুধ খাওলান একেবারেই নিষিদ্ধ জানিব । বোতলে দুধের কণা থাকিয়া যায়, তাহা পাচে এবং তাহা উদারস্থ হইলে শিশুর সাংঘাতিক উদরাময় রোগ
få, Q3 2f2
দেখা দেয়। দাস্ত জলের মত হাড়হড়ে, সবুজ ও ৩/৪ বারের বেশী হইলে চিকিৎসককে সংবাদ দিবে। এরূপ হইলে দুধ কম খাইতে দিবে। চুণের জল মিশাইয়া খাওয়াইবে । দুধে যে জল মিশান হয়, তাহা গরম করিয়া দিবে। বেশী দাস্ত হইলে একেবারে দুধ বন্ধ করিয়া বালি খাওয়াইবে ।
সৃদি শিশুর মলে দুধের ছানা দেখিতে পাও, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে, শিশু হজম করিতে পারিতেছে না । এইরূপ যদি ক্ৰমাগত হইতে থাকে, তবে রোড়ীর তৈল খাইতে দিবে। বাটীতে সহজে এই ঔষধ তৈয়ারী করিয়া লওয়া যায় ।
८°ic ‘ठ2९||
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:১৮টার সময়, ৫ জুলাই ২০১৭ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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