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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
SSbo . " छन्ाङ्क्राशि । ৪র্থ সংখ্যা ।
মজ্জাসার মহাবীৰ্য্য সৰ্ব্বান ধাতুন বিশোধয়। अंथष्ख श्रृंगांशांत्रि चमांखा शब्राडर gाड: ॥
তৈল পানান্তর অল্প দ্বত এবং লবণযুক্ত শীতল যাবাগু রাত্রিতে পান করিবে । এষ্টরূপ বিধানে পাচ দিন তৈল পান করিবে, আর একপক্ষ কাল ক্রোধাদি অহিত কর বিষয় সকল পরিবর্জন করতঃ মুগের যুষের সহিত অল্প ভোজন করিবে । ইহা দ্বারা সকল প্ৰকার কুণ্ঠরোগ আরোগ্য হয়। এই তৈল তিনগুণ খন্দিরের কাখে। পাক করিয়া একমাস কাল পান করিলে, কুষ্ঠ ও মধুমেহ বিনষ্ট হয় । এই তৈল গাত্রে মর্দন ও পান এবং তৎসঙ্গে নিয়মিত সাত্মিক আহার করিলে ভিন্ন স্বর রক্তনেত্র, ক্রিমিভক্ষিত, ও গলিতাঙ্গ কুণ্ঠরোগীও আগু রোগমুক্ত হইয় থাকে। ঘূত ও মধু সংযুক্ত করিয়া এই তৈল খাদির কাথের সহিত পান করিয়া পক্ষিমাংস রস আহার করিলে দীর্ঘায়ুঃ হইতে পারা যায় । ৫০ দিবস। এই তৈলের ন্যস্ত লইলে মনুষ্য সুন্দর দেহ ও শ্রুতিধর হইয়া দীর্ঘকাল জীবিত থাকিতে পারে। এক্ষণে দেখা যাউক Flora Indica, নামক গ্রন্থে উল্লিখিত কোন বৃক্ষের সহিত ভুবরক বৃক্ষ মিলাইতে of f Hydnocarpus-wightiana. নামক বৃক্ষ সম্বন্ধে লেখা আছে যে, এই বৃক্ষ পশ্চিম সমুদ্রের তীরে জন্মায়, মালাবার প্রদেশে এই তৈল প্রচুর পরিমাণে ব্যবহৃত হয়। তথাকার লোকেরা এই বৃক্ষকে আবরকম কহে। উৎকট চৰ্ম্মরোগে ঘোড়ার বর্ষাতি রোগে এই তৈল বিশেষ উপকারী এইরূপ সেই দেশের লোকের বিশ্বাস। Western Ghat, এ এইরূপ তৈলযুক্ত বীজ আর নাই। এই সকল দেখিয়া আমার ধারণা এই যে, ভুবরক car Hydnocarpus wightiana. A Scts feat rite atta estats দেশে তুবরিক কি, তাহা অনেকেই জানেন না । অনেক চিকিৎসকেরা মনে করেন যে, তুবায়ক একপ্রকার অরহর ভাল। ডাল হইতে তৈল বাহির হয় না, একখা.বোধ হয়। অনেকেই জানেন। ডালের চুর্ণ ( বেসাম) অনেক সময়ে সাবানের পরিবর্তে কোন পদার্থ হইতে ঘূত বা তৈল নিষ্কাশিত করিষার জন্য ব্যবহৃত হয়। এই তৈল অনেকে কুণ্ঠরোগে ব্যবহার করিয়া আশ্চৰ্য্যফল পাইয়াছেন
এই তৈলের ব্যবহার সম্বন্ধে আমি ইংরাজীতে এক প্ৰবন্ধ লিখি, সেই প্ৰবন্ধ বিলাতে Lancet, নামক সংবাদ পত্রে প্রকাশিত হয়। এই প্ৰবন্ধ পাঠ করিয়া Transval government, q: Health officer. Wirter ?ia ferfeja gë
রোগে এই তৈল ব্যবহার সম্বন্ধে উপদেশ লন। উক্ত তৈল অধিক মাত্রায় ব্যবকরিলে বামন এবং বিৱেচন হুইতে পারে।
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	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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