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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
س98b
ভিষকৃ-দৰ্পণ ।
[ সেপ্টেম্বর, ১৯০৯
করা উচিত। মার্ক,বীর ডুস অনেক সময়েই উত্তেজনা, এমন কি কখন কখন বিষাক্ততার লক্ষণ উপস্থিত করে। দুর্গন্ধনাশক ডুস প্রয়োগ করিতে ইচ্ছা করিলে আইডডিনের ডুস (এক পাইন্টে এক ড্যাম টিংচার আইও ডিন) সৰ্ব্বাপেক্ষ ভাল। জরায়ু গ্ৰীলার কার্সিনোমা ইত্যাদি প্রবল হইলে এইরূপ ডুস প্রয়োগ করা হয় । অৰসাদক উদ্দেশুে ভুস প্রয়োগ করিতে ইচ্ছা করিলে লেড এসিটেট, বোরক্স ( এক পাইণ্টে এক ড্যাম ) উৎকৃষ্ট । গ্রীবার বিদারণের শেষ অবস্থায় এবং পুরাতন যোনি প্রদাহে যথেষ্ট স্রাব
হইতে থাকে । এই সময়ে অধিক সঙ্কোচক
ঔষধের ভুস প্রয়োগের আবশুকতা উপস্থিত
হয় । ডাক্তার বোনীর মতে এলাম ( এক
পাইন্টে এক ড্যাম ) ট্যানিক এসিড ( এক । পাইন্টে এক ড্যাম) অথবা নিম্নলিখিত ব্যবস্থা
মত ডুস প্রয়োগ উপকারী । যথা
R সালফেট অফ জিঙ্ক ড্রাম এলাম र ६ छूट्वांग ওক বার্কের গাড় দ্রব 8 छु,गंभ জল ১ পইণ্ট ।
মিশ্রিত করিয়া ডুস
চিকিৎসায় ব্যায়াম ও বিশ্রাম ।
লেখক—শ্ৰীযুক্ত ডাক্তার কুলচন্দ্র গুহ, এল, এম, এস ।
এই প্রবন্ধে ব্যারামের কোন অবস্থায় ৰ্যায়াম এবং কোন অবস্থায় বিশ্রাম দরকার ও উপকারী তাহাই সংক্ষেপে জ্ঞাপন कव्रl खेळगार्थं । ७श् बJांग्रांभ ७ विॐां८भन्न বিষয় ভাল রকম বুঝিতে পারিলে তাহদের ব্যবহার তত কঠিন বোধ হইৰে না । ইহাঙ্গের বুঝিবার পূৰ্ব্বে শরীরের মোটা মোট গঠন, কার্য্য প্রণালী,ৰ্যায়াম ইত্যাদির বিষয় পরিষ্কার ধারণা থাকা দরকার । নচেৎ ইহাদের কার্য্য প্রণালীতে বিশ্রাম ও ব্যারামের বিষয় উপযুক্ত রূপে বুঝিতে কখনও আশা করা যাইতে
পারে না । স্বতরাং ইহাদের ব্যবহারের বিষয় निषांद्र भूप्रर्दश् नक्नोल्नब्र शर्टन हेठांनिग्न विबश्
ज्ञांमां दद्रकांब ।।
শরীরের গঠন – স্পারমেটজোয় এবং ওভ্যাম সংযোগে জীৰ উৎপন্ন হয় ।
এই স্পারমেটজোয়া এবং ওভ্যাম এক একটী অগুলালীয় কোষ মাত্র । ভাৰী জীব উৎश्रृंtग्नञ्च दिए*रुङ् ७हे ८कां८ष छख पंt८क । এই ছুইটী কোষ একত্রিত হইয়া একটা কোষে পরিণত হয়, পরে ইহা দুই ভাগে, চারিভাগে বিভক্ত হইয়া বৰ্দ্ধিত হয় । অাট,
ভাগে ইত্যাদি রূপে ইহার সমস্ত বিভক্ত কোষ
তিন ভাগে শ্রেণীবদ্ধ হইয়া জীবের অস্থি, চৰ্ম্ম, মাংস ইত্যাদি গঠন করে । সুতরাং cqर्थन cणथं पांद्देळङcछ् cय भांनcदब्र मां६ण অস্থি ইত্যাদি সমস্তই এই কোষ হইতে
উৎপন্ন। কোষ বৰ্দ্ধিত হইবার জন্য ব্যায়াম
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