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						উইকিসংকলন থেকে

					

					


					
					
					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
AR
अर्था९ अझ श्हे८७ अक्ने, आफ्नै श्हेटङ इध, झर्ष हहेटङ भारण श्हेप्ड झुङ ७द९ इङ হইতে ভৈল আটগুণ পৃষ্টিকর। কিন্তু তৈল cष झुङ झहेएङ भूडेिकब्र डोश्! डक्र८५ नम्न,
মর্দনে । (".
স্বত আমাদের আহাৰ্য্য সমুদয়ের মধ্যে যে সৰ্ব্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট এবং উহা যে আমাদের শরীরের পক্ষে অতি আবশুকীয় তদ্বিষয়ে সন্দেহ नाहे । ७हेछछ cवांश इब्र “श्रांबूएर्सgन’ झुछ সম্বন্ধে এইরূপ বর্ণনা দেখিতে পাওয়া যায় :– “ৰণং কুত্ত্ব স্বতং পিবেৎ’ অর্থাৎ ঋণ করি রং ও ঘৃত পান করা উচিত। ‘‘বিষালক্ষ্মী श्रां*ांश्रृंझ९” पञशीं९ हेझ वि स नां* क८ङ्ग, পাপ নাশ করে এবং অলক্ষ্মী দূর করে । কিন্তু আমাদের অবস্থা এত শোচনীয় হইয়া नैक्लिांहेब्रां८छ्, ञांभां८मब्र बांछ्णj थब्रछ ७ङ বাড়িয়াছে এবং স্বত ও এত মহার্ঘ্য হইয়াছে যে, আমরা আর ঘূত পান করিতে পারি नां ।। ७थठ अवशंग्र थमन शगङ, ७भन সহজ প্রাপ্য সর্ষপ তৈল স্বতের প্রতিনিধি স্বরূপ ব্যবহার না করি কেন ? আমি সকল প্রকার কঠিন রোগমুক্ত রোগীদিগকে ক্রমাগত ৪৫ দিবস অল্প পথ্য করিলে পর, गर्षत्रटेउण छेशझक्3 कब्रिग्न गभर्छ भोटब्र আস্তে আস্তে মর্দন করিতে উপদেশ দিয়া थाकि । हेशप्ठ ८ब्रांशौ नौज नौज वशगाउ করিতে থাকে। কোন ক্ষত ড়ে সিং এবং অন্ত্র করার পূর্বে আমি অস্ত্র এবং হন্তে স্বন্দর রূপে তৈল মাখিয়া লইয়া থাকি । সকলপ্রকার ব্যবহারের জন্তই সৰ্ষৰ তৈল বিশুদ্ধ এবং केiछे क इeब्रl जांबछक । cछछांण टेठ८ल गcडाषजनक क्ण गांठ कब्र बाब्र ना ।
ভিষকৃ-দৰ্পণ ।
[ জানুয়ারি, به هد


	उरगञ्च धूव ८वलौ कांक थाकिरण ७द९ हेश কাহারও পক্ষে কষ্টদায়ক বোধ হইলে, তৈল সামান্তরূপে উত্তপ্ত করির লওয়া উচিত ।


<थनिक ‘ठमृङ-यांछांब्र” श्रृंबिक ८कांन এক চিকিৎসাপ্রন্থ সমালোচনা প্রসঙ্গে afotifscala-‘‘Over ninety percent
of the diseases which a practitioner
has to treat in the muffassil of
Bengal are represented by phases of Malarious fevers.” xoffs, quicqtofā মফঃস্বলে চিকিৎসক যে সমস্ত রোগ চিকিৎসা করেন তাহাদের মধ্যে নব্বইটার অধিকই ম্যালেরিয়া জর হইতে উৎপন্ন । এই কথা অতি রঞ্ছিত বর্ণনা নহে ; দুর্ভাগ্য ভারত বাসীরপক্ষে ইহা প্রাত্যহিক প্রত্যক্ষ ঘটনা । ম্যালেরিয়া আমাদের কিরূপ ভয়ানক শক্র তাহার বর্ণনা করা নিম্প্রয়োজন । লোকে রোগে, শোকে এবং বিপদে পতিত হইলেই গ্রহের দোষ দিয়া থাকে । যে সর্ষপ তৈল ব্যবহারে এবশুপ্রকার ভয়ানক শক্র ‘ম্যালেরিয়া জ্বরের ভয় ও কমিয়া থাকে” তাহ যে ত্রিকালজ্ঞ আয়ুৰ্ব্বেদাচাৰ্য্য ঋষিগণ ‘ম্যালে ब्रिब्र” नांभ ग्रटे इहेवांब्र बछ्शूर्व “Gझ्टनांषনাশক" বলিয়। বর্ণনা করিয়াছেন তাহ! বড় श्रां*s८र्षjब्र विषग्न नcझ । ७ cझ्न श्रजौम কল্যাণকর সর্ষপের বিষয়ে দক্ষতার সহিত প্রবন্ধ লিখিয়া ধন্তবাদার্থ হই এরূপ শক্তি আমার নাই । তবে যৎকিঞ্চিৎ যাহা লিখিলাম তাহাতে পাঠকগণের নিকট উপহাস্তাম্পদ ন হইলেই এ ক্ষুদ্র লেখক পুরস্কৃত এবং ভবিষ্যতে লিখিতে উৎসাহিত হইবেন ।
ক্রমশঃ ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৮:৩৯টার সময়, ২৭ জুলাই ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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