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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
জানুয়ারি, ১৯০৪ ]
সর্ষপ ।
>>
কৃশকায় লোককে সবল এবং হৃদপুষ্ট হইতে দেখিয়াছি । তৈল মর্দনে সমস্ত পেশী এবং न्नांबूब नक्षांशन झहेब्रl थां८क ! हेशं ७कौ ব্যায়াম বিশেষ । দুৰ্ব্বল ব্যক্তিদিগের পক্ষে এই তৈল মর্দন ব্যায়াম বিশেষ উপযোগী Massage offs, মৃঙ্গ মর্দন অনেক চিকিৎসায় উপকারী। এ সম্বন্ধে একটা সুন্দর প্রবন্ধ কয়েক খও ভিৰ্ষক-দৰ্পণে প্রকাশিত इहे ब्रांझिठा ! శ్రీ প্রবন্ধে যে সব পীড়ার কথা উল্লেখিত হইয়াছে তাহার অনেক গুলিতে আমি তৈলের সহিত Massage ব্যবহার করিয়া দেখিয়াছি ইহা są Massage অপেক্ষা অনেক উপকারী । যদি কেহ এক কি দুই মাস কাল উক্ত নিয়মে তৈলমৰ্দ্দন করেন তাহ হইলে তিনি উপলব্ধি করিতে পরিবেন যে র্তাহার শরীর অনেকটা সবল হইয়াছে প্রত্যহ তৈল মাখিয়া বঁাশের লাঠি পাকাইলে যেমন উছ সহজে ভাঙ্গে ন৷ এবং উহাতে ঘুণ ধরিতে পারে না, সেইরূপ আমাদের দেহ যষ্টিও তৈল স্বার। পাকাইলে ইহা অত্যন্ত মজবুৎ হয় এবং অনেক প্রকার রোগ ইহার কাছে ঘেষিতে পারে না । পাশ্চাত্য শিক্ষাভিমানী অনেকে তৈল মাখা চাষার কার্য্য মনে করেন এবং বলেন সাবান মাখিলেই যখন সাহেবদের তৈল মাখার কাজ इञ्च उषन श्रांयां८मब्र मां श्हेरब ८कन ? दैश८मब्र ভ্রম অপনয়ন জন্ত এই মাত্র বলিলেই যথেষ্ট बप्रिन cन°छ ८य छन्यौ डञ्ज९ डएशोष१भ हिच्म्।’ अर्था९ ८य cनष्त्र पाश्त्र छद्म डाशब्र জন্ত সেই দেশজাত ঔষধই হিতকর । একথা
কেবল ঔষধ সম্বন্ধে খাটে না ; আমাদের }
প্রযুক্ত হইতে পারে। শাস্ত্রেও আছে ‘যষ্মিন্ দেশে যদাচারঃ । ভিন্ন জাতির আচার অনুকরণ করা কোন ক্রমেই হিতকর নয়। হিন্দুর সাত্ত্বিক আহার ত্যাগ করিয়া वैशिबा हे९ब्रांजौषर्बcभद्र श्राश८द्र *औब्रटक
| উন্নত করিতে চান, তাহাদের শোচনীয় পরি
भार्य कलहे ७विषय्बब खे९झडे इडेड रन । এক পোয়া ব্ৰত পান করিলে শরীরের ষে পরিমাণ উন্নতি সাধিত হয়। এক ছটাক সর্ষপ তৈল লোমকূপ-পথে শরীরে প্রবিষ্ট করাইলেও তাহা হইয়া থাকে । বাহারা তৈল মাখার পক্ষপাতী, তাছাদের মধ্যে অনেক বিজ্ঞলোকের মুখেও এইরূপ কথা শুনিয়াছি । এই কথা আমি সম্পূর্ণ বিশ্বাস করি । বিভিন্ন প্রকার ব্যবহার প্রণালীতে যে একই জিনিষে বিভিন্ন প্রকার ফল হইয় থাকে চিকিৎসা *ाप्छ ७ झूठेॉ८खब्र अखांब नाहे । क्ख् िदॆांशबां এবিষয়ে বিশ্বাস স্থাপন করিতে চাহেন না আমি তাহাদিগকে কিছুদিনের জন্ত সর্ষপ তৈলের গুণ নিজ নিজ শরীরে পরীক্ষা করিতে অনুরোধ করি । অামার অনুরোধ রক্ষা করার প্রবৃত্তি কিংবা অবকাশ অনেকের নাও হইতে পারে । কিন্তু বেদের স্থায় প্রামাণিক পঞ্চম বেদ নামে অভিহিত “আয়ুৰ্ব্বেদ শাস্ত্রের কথায় কাহারো অবিশ্বাস করিবার বোধ হয় কোন কারণ নাই । তৈল-মৰ্দ্দন আমাদের শরীরের পক্ষে কিরূপ উপকারী “আয়ুৰ্ব্বেদ" হইতে উদ্ধৃত নিম্নলিখিত শ্লোকই তাহার উৎকৃষ্ট «2मtन 3- 戲
रूझटॆि७१९ श्रिठ्ठ१ श्रिष्ठंघ्निवॆ७j१ श्रश्नः । *ग्नांनछेख५९ भांन२ मां९गtनडे७१९ शुड९ ॥
श्रान्नाब, बाबशब्र भाषा भाउब्र गमछ गचएकहे | इडानडेख१९ তৈলং মর্দনীপ্ৰভু ভক্ষণাৎ ।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৮:৩৮টার সময়, ২৭ জুলাই ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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