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অর্থাৎ—মঘাদি দুই দুই মাসে এক একটী ঋতু গণনা করিয়া যথাক্রমে শিশির বসন্তাদি ছয়টীি ঋতু হইয়া থাকে। যথা- মাঘ ফান্থন শিশির, চৈত্র বৈশাখ বসন্ত, জ্যৈষ্ঠ আষাঢ় গ্রীষ্ম, শ্রাবণ ভাদ্র বর্ষা, আশ্বিন কাৰ্ত্তিক শরৎ, অগ্রহায়ণ পৌষ হেমন্ত ।
শীতে বর্ষাসু চােদ্যাং স্ত্রীন বসন্তেহন্ত্যোন রসান ভজেৎ । স্বাদুং নিদাঘে শরদি স্বাদুতিক্তাকষায়কােনা।
অর্থাৎ—শীতল বর্ষাকালে মধুর অর্ম ও লবণ রস, বসন্তকালে কটু তিক্ত ও কষায় রস, গ্রীষ্মকালে মধুর রস এবং শরৎকালে মধুর তিক্ত ও কষায় রস সেবন করিবে । তাহা হইলে আমাদের তালোচ্য কাৰ্ত্তিক মাসটা শরৎকাল মধ্যে গৃহীত হইতেছে। শরৎচৰ্য্যা আলোচনা করিলে দেখা যায়,---
বিষাশীতো চিতাঙ্গানাং সহসৈবার্ক রশ্মিভিঃ।। তপ্তানাং সঞ্চিতং পিত্তং বৃষ্টেী শরদি কুপ্যাতি । তভজ্জয়ায় ধৃতং ত্যিক্তং বিরেকে রক্ত মোক্ষণাং ।
অর্থাৎ—বষাশৈত্যাভ্যস্ত ব্যক্তিদিগের শরীর শরৎকালে হঠাৎ সূৰ্য্য কিরণের দ্বারা তাপিত হইলে, বৰ্মাসঞ্চিত পিত্ত শরতে প্ৰকুপিত হয়। অতএব পিত্ত প্ৰশমনার্থ তৎকালে শাস্ত্ৰবিহিত ধৃত ও তিক্ত সেবন করা উচিত । এবং বিরেচন ও রক্ত মোক্ষণ কৰ্ত্তব্য। আবার শরৎকালে খাস্থ্যখাদ্য নির্বাচন প্রসঙ্গে বিশেষ করিয়া বলা হইয়াছে যে
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৬:০৬টার সময়, ৬ অক্টোবর ২০১৬ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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